De oplossing voor ongewenst gedrag

Training of

Tekst: Janette Haring, namens de NVGH

opvoeding?

De therapie die we hier
beschrijven, is uitgevoerd
door een gecertificeerde
kynologisch gedragstherapeut
(KGT) die is aangesloten bij
de NVGH (Nederlandse
Vereniging van
Gedragstherapeuten voor
Honden). Dit betekent dat
deze therapeut een meerjarige
opleiding heeft gevolgd én elk
jaar bijscholing doet om lid te
blijven van deze
beroepsvereniging. Elke
therapie en training start met
een uitgebreide
kennismaking: een
vragenlijst en gesprekken met
de eigenaar om alles goed in
kaart te brengen. Want geen
hond en geen situatie is
hetzelfde. Wat voor deze
hond werkt, kan dus niet
zomaar voor een andere hond
worden gebruikt.
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Hondeneigenaren nemen contact met mij op over het
gedrag van hun hond(en). Vaak willen ze een afspraak
maken voor training. Of ik een oefening weet waarmee
ze het probleemgedrag kunnen wegtrainen. De vraag is
of training wel de juiste weg is. In een drieluik van
artikelen bespreek ik verschillende aspecten die met
probleemgedrag te maken hebben en hoe het onge-
wenste gedrag kan worden bijgestuurd of opgelost.




In de zoektocht naar een oplossing voor probleem-
gedrag belt er weleens een hondeneigenaar met
één heel duidelijke vraag: “Kunt u me zeggen
welke oefening ik moet leren aan mijn hond om (...)
op te lossen? Wanneer kunnen we hiervoor een
afspraak maken? Heeft u tijd op korte termijn,
want ik heb nu écht een probleem met mijn hond.”
Vraag ik vervolgens hoe lang het gedragspro-
bleem al speelt, dan is het antwoord vaak “al
enkele maanden” of soms zelfs “een paar jaar”.
Maar omdat het gedrag door de tijd heen verer-
gerd is of omdat andere mensen er nu ook last van
krijgen na een verhuizing, zoekt de eigenaar een
snelle oplossing. Alsof een hond een ding is waar
een aan- en uitknop op zit. Superhandig! Alleen
heeft hij mij even nodig om de locatie van de knop
te vinden...

Kijk op je hond

Voor zo'n eigenaar neem ik soms een spiegel mee.
Die houd ik ‘m natuurlijk niet direct na binnen-
komst voor. Eerst bespreken we de ins en outs van
het probleemgedrag. Na een tijdje raakt de hond
meestal aan mij gewend en wil hij wel wat doen
voor een brokje. Ik doe de “alsjeblieft-oefening’, een
korte oefening om te zien hoe trainbaar de hond is.
Voor de eigenaar een eyeopener, omdat zijn hond
gaat zitten zonder dat ik iets tegen de hond zeg.
Het gaat bij deze oefening om actie en reactie.
Leren kijken naar de hond. Ik laat een brokje
ruiken en houd dan mijn handen met brokje op
mijn buik. Eens zien wat de hond gaat doen.
Springen? Werkt niet. Ik blijf gewoon staan met
mijn handen op mijn buik. De hond denkt even na:
‘Als ik nou eens ga zitten. Wat zou me dat opleve-
ren?’ Yes! Ik geef hem het brokje. ‘Hé, dat werkt.
Nog maar eens doen.’

De oefening ‘zit’ leert een hond in no time.
Beloon daarbij op het juiste moment, zonder erbij
te praten. Probeer het zelf ook maar eens. Je hond
gaat ergens in zijn repertoire gedrag vertonen dat
je geweldig vindt. Als je dat gedrag nou ‘vangt’
door direct erop volgend yes te zeggen en het
brokje te geven, dan is er geen hond die het niet
nég een keer wil doen. Sterker nog, je hond zal
denken dat hij jot kan manipuleren. Hij wil graag
nog een brokje en gaat al voor je zitten véérdat je
tiberhaupt je handen op je buik hebt gedaan.

Het aanleren gaat vaak razendsnel. Hond en
eigenaar zijn verrast en willen het nég wel een
keer doen. Succes smaakt altijd naar meer.
Communicatie met de hond en kijken naar
gedrag wordt voor de eigenaar een nieuwe
manier van denken.

Hondentaal

Natuurlijk zijn er gedragsproblemen die niet zo eenvoudig
zijn, zoals bij angst, agressie of niet alleen thuis kunnen
zijn. Dit is niet zomaar opgelost. Vaak spelen er dan
verschillende motivatiefactoren mee.

In Deel 1 in de vorige editie van Onze Hond sprak ik over
hondenwelzijn en de piramide met de behoeften van de
hond van Linda Michaels. Deze basis moet voor elke hond
sowieso in orde zijn, maar leren kijken naar je hond is ook
een essentieel element in het bijsturen van zijn gedrag. Wat
doet hij en waarom? Een cursus hondentaal zou ik
iedereen aanraden. Want pas als je weet wat je hond zegt
en wat hij bedoelt, weet je ook hoe jij adequaat kunt
reageren. In de meeste gevallen is het handig om de
oefeningen die je nodig hebt eerst thuis of op de
hondenschool aan te leren.

Kan je hond niet alleen zijn? Oefen ‘zit” en ‘blijf” om hem te
laten ervaren dat een grotere afstand tot jou geen probleem
hoeft te zijn. Het is niet dé training voor het leren alleen
zijn, maar kan er wel toe bijdragen.

Valt je hond uit naar andere honden? Leer hem een
oefening ‘touch’ en oefen het eerst als er geen andere hond
in de buurt is. Ook dit is niet dé oplossing, maar kan wel in
een aantal gevallen het uitvallen aan de lijn voorkomen. Je
hond staat immers naast je om je hand aan te raken met
zijn neus, ‘touch’. Combineer het met de cue ‘naast’ en
beloon je hond met hele lekkere brokjes of een balletje om
vast te houden. Hij is even met jou bezig. Hij neemt
controle over de situatie. Je kijkt naar je hond en naar hoe je
hem verder kunt helpen. Daar gaat het mij om.
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GEDRAG EN OPVOEDING

OVER DE AUTEUR

Janette Haring (dogNL): “Het leren over
gedrag vind ik geweldig. Dan kun je pas écht
van je hond genieten. Ruimte geven waar het
kan, luisteren als het nodig is, maar vooral
samenwerken. Mijn doel is om jou ook te
helpen waar dat nodig is, zodat ook jouw hond
een fijn hondenleven heeft. Fysiek en mentaal
in balans, en dan natuurlijk genieten van
elkaar.” Voor meer informatie: www.dog.nl

Praktijkvoorbeeld

Guus is een Dwergschnauzer-pup van twaalf
weken oud, een lief ventje met een pittig karak-
ter. Hij luistert niet, zegt zijn eigenaresse, die al
op leeftijd is. Hij bijt haar al een tijdje in haar
armen en hielen. Ze weet niet wat ze daaraan
kan doen en heeft naar eigen zeggen al veel
uitgeprobeerd.

De pup slaapt in de bench, die ze s nachts
meeneemt naar de slaapkamer. In de morgen
laat ze Guus direct een plasje doen, bij terug-
komst krijgt hij een bakje voer, daarna speelt ze
even met hem en dan gaat ze zelf ontbijten.
Gedurende de dag laat ze hem een paar keer uit
vanwege de zindelijkheid — voorlopig nog even
in de buurt om te wennen. Als Guus erg verve-
lend is, gaat hij even de bench in voor een
time-out. Guus vindt dat prima en doet dan
meestal een dutje. Het basiswelzijn lijkt op orde
voor deze hond.

Toen ik langsging voor een afspraak, schrok ik.
Haar arm was bont en blauw, zat vol gaatjes en
haar hand was gezwollen. Op haar kuit een

48| ONZE HOND 4 | 2025

bijtplek met een paar tandafdrukken. En dat voor een pup
van twaalf weken?! Of ik nog een goede oefening wist om
het bijten per direct op te lossen.

Training doorgeschoten

In dit geval was ik het wel met haar eens: de ‘uitknop’
moesten we snel vinden. Een oudere dame die door haar
hond gebeten wordt, is niet oké — gevaarlijk zelfs voor haar
eigen gezondheid.

Mevrouw had haar pup al zelf de basisgehoorzaamheid
aangeleerd. Ze had al jaren honden en veel ervaring. Op
haar leeftijd best een goed plan om niet ergens op een
veldje in de kou te staan. Ze wil het opvoeden en trainen
van de pup alleen z6 goed doen, dat ze nét te ver door-
schiet. Een goede trainer van de hondenschool had dat
misschien wel al eerder kunnen zien, maar goed... nu was
ik er. We bespreken de situatie vanaf het begin.



Als mevrouw ’s morgens na het plasrondje en
voeren van de hond op de bank gaat zitten om zelf
rustig voor de tv te ontbijten, komt Guus al snel
aangerend, springt tegen haar op en bijt haar in
haar arm. Mevrouw heeft geleerd dat puppybijten
erbij hoort en dat je vooral moet afleiden met
bijvoorbeeld een speeltje. Dat doet ze dan ook
steevast. Ze heeft altijd wel wat speeltjes op de
bank liggen en geeft er eentje aan Guus, speelt er
zelfs even mee. Samen aan een touwtje trekken
vindt Guus geweldig! Als ze loslaat en hem het
speeltje geeft zodat ze verder kan ontbijten, springt
Guus weer op en mevrouw leidt hem weer af met
een speeltje. Net zolang totdat ze het z6 zat is dat
ze Guus even in de bench zet die in de buurt staat.
Guus gaat lekker liggen en valt in slaap terwijl ze
haar ontbijt opeet.

GEDRAG EN OPVOEDING

Actie en reactie

Als je de situatie zo op een rijtje zet, dan zie jjj
natuurlijk ook direct dat er een hele duidelijke
communicatie is tussen hond en eigenaresse. Actie
en reactie. Guus wil graag spelen met mevrouw en
heeft ontdekt dat bijten in haar arm ervoor zorgt dat
ze een speeltje pakt en dat ze samen gaan spelen.
Het probleem is in dit geval niet dat Guus initiatief
neemt, want dat mag een hond best doen. En samen
aan een touwtje trekken is ook niet het probleem,
want dat vinden ze beiden leuk en hij laat los als ze
dat vraagt. Het probleem is dat hij mevrouw ver-
wondt om haar een speeltje te laten pakken. Bij het
bijten in haar arm heeft ze kennelijk al een paar keer
de hond geprobeerd te negeren en dus is Guus wat
duidelijker geworden in zijn bijtgedrag. Dat moet
echt veranderen. Per direct.
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Eerst maar eens kijken naar de hond en wat zijn motivatie
is. Guus wil graag samen spelen met mevrouw. Hij heeft er
schik in. Mevrouw heeft het hondje gekocht voor gezel-
schap en vindt het ook leuk om te spelen met hem. Spel is
zijn motivatie. Gelukkig vinden ze het allebei even leuk. Ik
verander alleen de routine wat om het bijtprobleem op te
lossen. Na de ochtendwandeling krijgt hij nog steeds zijn
bakje voer, maar nu gestrooid in zijn bench, deurtje dicht.
Dan is hij even bezig. Mevrouw kan ondertussen haar
ontbijt rustig opeten terwijl ze naar het nieuws op de tv
kijkt. Zodra ze klaar is en alles is opgeruimd, doet ze de
bench open, pakt een touwtje en gaat even kort spelen met
Guus. Wat een feest!

Bijsturen van probleemgedrag

Geen nieuwe oefening dus. Voorkomen is bij een jonge pup
vaak al voldoende. De hele situatie komt niet meer voor,
het probleemgedrag is vanzelf verdwenen. Nu de situatie
met het bijten in de hielen nog bekijken. Ik vermoed dat
het om eenzelfde soort gezamenlijke actie gaat. Wat doet
mevrouw als Guus in haar hielen bijt? Wat is de motivatie
voor Guus? Wat wil hij ermee bereiken? Een vreemde
vorm van samen spelen?

Waarschijnlijk hoeven we ook dan geen nieuwe oefening
aan te leren om het gedrag bij te sturen. Wel een andere
manier van kijken. Hoe ga je met een pup als Guus om?

50 | ONZE HOND 4| 2025

Deze slimme gast ziet snel met welk gedrag hij kan
bereiken wat hij wil, ook al is hij nog zo klein.

Als je dét als eigenaar doorhebt, zul je zelf nét iets
slimmer moeten zijn. Creéer een situatie waarin je
hond alleen maar datgene kan doen wat jij graag
ziet. En ja, dan moet je soms weleens creatief zijn.
Gelukkig is het bij een pup nog relatief eenvoudig,.
Die heeft sowieso nog heel veel rust nodig om op te
groeien, maar let wel: het is nu dé tijd om te leren
hoe je met elkaar omgaat. Eenmaal puber kost het je
veel meer energie om gedrag bij te sturen. Zeker
omdat je hond dan al heel goed weet wat bij jou
werkt en waar hij mee kan wegkomen. l

OVER DE NVGH

De Nederlandse Vereniging van Gedragstherapeuten
voor Honden (NVGH) bestaat sinds 1997 en zet
zich in voor de belangen van haar leden, allemaal
hbo-geschoolde professionals. Wil je meer weten?
Kijk dan op www.nvgh.nl.

Gedragstherapeuten voor Honder
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