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Sam 1s geen

allemansvriend —
en dat is oke

De therapie die we hier beschrijven, is uitgevoerd Honden Zijl‘l onze trouwe maatjes. Ze geven
door een gecertificeerde kynologisch gedragsthera-
peut (KGT) die is aangesloten bij de NVGH (Neder-
landse Vereniging van Gedragstherapeuten voor Vrolijkheid. Maar soms komt er een hondje
Honden). Dit betekent dat deze therapeut een
meerjarige opleiding heeft gevolgd én elk jaar
bijscholing doet om lid te blijven van deze beroeps- waarbij het leven niet vanzelf gaat en dat
vereniging. Elke therapie en training start met een
uitgebreide kennismaking: een vragenlijst en
gesprekken met de eigenaar om alles goed in kaart te

brengen. Want geen hond en geen situatie is -
hetzelfde. Wat voor deze hond werkt, kan dus niet »

zomaar voor een andere hond worden gebruikt.

ons liefde, gezelschap en een flinke dosis
met een rugzakje in je leven. Zo eentje

kan het samenleven uitdagend maken.

—
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In dit artikel neem ik jullie mee in het verhaal van Sam,
een tweejarige reu met Roemeense roots, die na een
bewogen start in het leven worstelt met angst en onzeker-
heid. Als gedragstherapeut mocht ik samen met zijn
eigenaren werken aan een plan om zijn vertrouwen te
herstellen. Sam zijn verhaal biedt niet alleen herkenning
voor andere hondeneigenaren, maar ook praktische
handvatten om een angstige hond te begeleiden.

Een wiebelige start

Het verhaal van Sam begint eigenlijk al voordat hij gebo-
ren werd. Zijn moeder was drachtig toen ze vanuit Roeme-
nié naar Nederland kwam. Geen rustige zwangerschaps-
reis dus — eerder eentje vol stress. En wist je dat stress
tijdens de dracht invloed kan hebben op het stresssysteem
van pups? Daardoor kunnen ze later gevoeliger zijn voor
prikkels en sneller angstig worden.

In eerste instantie leek het goed te gaan. Toen Sam acht
weken oud was, kreeg hij een plekje bij een gezin. Maar
anderhalf jaar later stond hij ineens weer bij de stichting —
mager en bang. Wat er in die tijd precies is gebeurd, weten
we niet. Gelukkig kwam hij daarna terecht bij Anne en
Chris, die hem met open armen ontvingen. Maar makke-
lijk? Nee, dat is het zeker niet. Vooral onbekende mensen
blijven een struikelblok.

Angst op de voorgrond

Sam is een bange jongen. Vooral als er vreemden in de
buurt zijn, slaat de paniek toe. Hij gromt, trekt zijn lip op
en heeft zelfs een paar keer uit angst gehapt. Voor Anne en
Chris was dat hét moment om professionele hulp in te
schakelen. Samen stelden we een plan op dat gericht is op
het opbouwen van vertrouwen en het creéren van veilig-
heid voor Sam.

Gedrag zoals dat van Sam komt zelden uit de lucht vallen.
Misschien heeft hij nare ervaringen gehad — denk aan
fysieke correcties of situaties waarin hij zich niet kon
terugtrekken. Als een hond leert dat grommen of bijten
helpt om een spannende situatie te stoppen, dan blijft hij
dat gedrag inzetten. Daarom is het zo belangrijk om dat
patroon te doorbreken en hem andere manieren te leren
om met stressvolle situaties om te gaan.

Hoe ontstaat probleemgedrag eigenlijk?

Gedrag als dat van Sam is meestal een mix van meerdere
factoren. Allereerst is het belangrijk om na te gaan of de
hond pijn heeft, omdat fysieke ongemakken het gedrag
sterk kunnen beinvloeden. Een hond met pijn kan prikkel-
baar, angstig of zelfs agressief reageren. Sam is helemaal
nagekeken door een dierenarts en gelukkig fysiek gezond.
Maar er zijn ook andere factoren die meespelen: geneti-
sche aanleg (sommige honden zijn gevoeliger voor stress
en angst), negatieve ervaringen (denk aan onvoorspelbare
of vervelende situaties met mensen. Een hond die bijvoor-
beeld tikken of klappen heeft gehad, kan leren dat mensen

of handen onvoorspelbaar en bedreigend zijn)
en weinig socialisatie (honden die als pup niet
genoeg positieve ervaringen hebben opgedaan,
kunnen onzeker en angstig reageren op nieuwe
dingen). Als je weet waar het gedrag vandaan
komt, kun je ook beter helpen.

Wat lichaamstaal je vertelt

Tijdens onze eerste sessie hield ik Sam goed in
de gaten. Zijn lichaam zei alles: verstijven, grote
ogen, wegkijken, schrikken van handen die naar
hem toe kwamen. Dit gaf mij een belangrijke
aanwijzing dat hij waarschijnlijk slechte herin-
neringen heeft aan fysiek contact.

Het gedrag wordt niet alleen veroorzaakt door
zijn verleden, maar ook door zijn huidige
situatie. Sam heeft meerdere verhuizingen
doorgemaakt en bevindt zich in een nieuwe
omgeving. Voor een hond met een angstig
karakter zijn dit stressvolle gebeurtenissen die
tijd en geduld vragen om te verwerken.

Voor Anne en Chris was het belangrijk om die
subtiele signalen van Sams angst en onzeker-
heid te leren herkennen. Hoe eerder ze deze
signalen oppikken, hoe beter ze escalatie
kunnen voorkomen.

Angst herkennen: dit zijn de signalen
Honden praten met hun lijf. Soms is dat overdui-
delijk, maar vaak zijn het kleine signalen die je
makkelijk mist. Enkele veelvoorkomende,
subtiele signalen van angst en onzekerheid zijn:
- lage houding (oren naar achter, staart laag of
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zelfs tussen de poten, lichaam gespannen of
kleiner gemaakt);
- gapen, tongelen en smakken;
- borstelen (nek- en/of rugharen staan overeind);
- verstijven of een stijve houding;
- grote ogen met veel oogwit (whale eye);
- pootje heffen (een van de voorpoten een stukje
van de grond tillen);
- wegkijken;
- grommen of lip optrekken.
Als je deze signalen leert herkennen, kun je je hond
helpen voordat hij uitvalt.

Wat we van Sam leerden — praktische tips
De situatie van Sam is niet uniek. Veel honden
worstelen met angst en onzekerheid. Voor Sam is
een plan op maat ontwikkeld dat zich richt op
vertrouwen, veiligheid en mentale uitdaging. Hier
zijn enkele praktische tips, geinspireerd door Sams
verhaal, die eigenaren kunnen helpen bij de begelei-
ding van hun hond.

1. Een eigen veilige plek

Voor Sam is zijn mand een veilige haven. Honden
hebben een plek nodig waar ze niet gestoord
worden - of dit nu een mand, kleed of bench is. Het
is belangrijk dat deze plek altijd veilig voelt. Zet de
mand daarom op een rustige plek in huis, weg van
drukte en looproutes. Zorg ervoor dat kinderen of
bezoek je hond daar niet storen. In Sams geval was
het belangrijk dat zelfs Anne en Chris hem daar
niet benaderden, zodat hij erop kon vertrouwen dat
hij daar altijd veilig is.

OVER DE AUTEUR

Marian van Lieshout is hondengedragsthera-
peut en oprichter van Mavali — hondenge-
dragstherapie, actief in de regio Midden-Bra-
bant. Ze helpt honden en hun eigenaren om
elkaar beter te begrijpen, met een persoon-
lijke aanpak die rust, vertrouwen en samen-
werking centraal stelt.

Of het nu gaat om angst, agressie of ander
probleemgedrag: zij zoekt samen met eigena-
ren naar de onderliggende oorzaak en vertaalt
die naar praktische handvatten. Het doel? Een
fijne, gelijkwaardige relatie tussen mens en
hond - gebaseerd op wederzijds begrip.

Meer informatie:
mavali-hondengedragstherapie.nl
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2. Lichaamstaal leren lezen

Anne en Chris leerden snel om Sams signalen te herkennen.
Zo konden ze stress vermijden voordat het escaleerde.
Voorbeeld: een keer kwam een familielid te dicht bij zijn
mand. Sam verstijfde en staarde met grote ogen. Doordat ze
dit zagen, liep het familielid rustig weg en bleef het bij een
spannend moment, geen incident.

3. Grenzen respecteren

Niet elke hond houdt van knuffelen, ook niet van mensen
die hij goed kent. Sommige honden vinden fysiek contact
fijn, terwijl anderen liever meer afstand bewaren. Door
middel van de ‘consent test” (waarbij de hond zelf aangeeft of
hij meer contact wil) leren Anne en Chris Sams voorkeuren
beter kennen. Dit helpt bij het opbouwen van vertrouwen.

CONSENT TEST

Aai je hond zachtjes en stop na een paar seconden.
Komt hij terug voor meer? Top. Draait hij weg of
gaat hij gapen of verstijven? Dan is het een nee. Zo
simpel is het — en zo belangrijk voor wederzijds
vertrouwen.

4. Bezoek? Even opletten

Bezoek is spannend voor Sam. Onbekende mensen maken

hem nerveus, vooral als ze hem direct aankijken of proberen

te aaien. Het begeleiden van bezoek is daarom een belangrijk

onderdeel van zijn herstelplan.

Tips:

- vraag bezoek om je hond niet aan te kijken of direct te
benaderen;

- laat de hond zelf contact maken als hij daar klaar voor is;

- geef je hond iets lekkers, zoals een gevulde Kong of een
snuffelmat.

Sams ervaring: Anne en Chris vroegen bezoek om Sam te

negeren en gaven hem een kauwsnack zodra iedereen zat.

Dit hielp Sam om zich te ontspannen. Hij voelde zich minder

bedreigd en kon op zijn eigen tempo aan nieuwe mensen

wennen.

5. Vertrouwen opbouwen met leuke dingen

Honden zoals Sam hebben veel tijd nodig om vertrouwen op
te bouwen. Anne en Chris ontdekten dat spelletjes, zoals het
gebruik van een snuffelmat, Sam hielpen om zijn spannin-
gen los te laten en zijn zelfvertrouwen te vergroten.

Tip: kijk wat jouw hond leuk vindt. Dit kan variéren van
speuren en puzzelen tot samen spelen, wandelen of trainen
met eenvoudige oefeningen. Zorg ervoor dat de activiteiten
niet te moeilijk zijn, zodat je hond succeservaringen opdoet.



6. Vermijd gedoe: houd het voorspelbaar

Honden - en zeker angstige of onzekere honden - hou-
den van voorspelbaarheid. Drukke plekken en onbe-
kende honden of mensen zijn stressvol en kun je
voorlopig beter vermijden. Rustige wandelroutes en
duidelijke routines helpen enorm.

Voorbeeld: als Sam tijdens wandelingen vreemde
honden of mensen ziet, kiezen Anne en Chris ervoor om
afstand te houden en hem rustig te laten zoeken en
snuffelen naar bijvoorbeeld een paar brokjes die ze op
de grond strooien. Dat leidt af en voorkomt spanning.

7. Spelen: meer dan alleen lol maken

Spelen is niet alleen leuk, het is ook ontzettend belang-
rijk voor het welzijn van je hond. Het helpt spanning af
te bouwen, bevordert sociale vaardigheden en stimu-
leert het aanmaken van gelukshormonen zoals dopa-
mine en oxytocine.

Voor honden zoals Sam kan spel ook bijdragen aan het
vergroten van zelfvertrouwen. Zoek een rustig speel-
maatje dat bij het karakter van je hond past of speel zelf
regelmatig met hem. Denk aan trekspelletjes, zoekspel-
letjes of gewoon samen rennen in de tuin — zolang het
veilig voelt voor je hond.

Let wel op: niet elke hond houdt van wild spel. Kijk
goed naar zijn lichaamstaal en speel in op wat hij fijn

GEDRAG EN OPVOEDING

vindt. Spel mag nooit spannend worden, maar moet
ontspanning en plezier opleveren.

8. Geduld, geduld, geduld
Verandering kost tijd. Kleine stapjes zijn 66k vooruit-
gang. Vier die momenten!

De valkuilen — en hoe je ze ontwijkt

Soms bedoel je het goed, maar werkt het averechts. Dit
zijn veelvoorkomende valkuilen bij angstige honden:

- te snel willen gaan: geef je hond de tijd. Verwacht
geen wonderen in een week;

- straffen of corrigeren: dit vergroot de angst. Werk met
beloningen;

- signalen negeren: hoe eerder je ze oppikt, hoe beter je
kunt bijsturen.

Hoe helpt een gedragstherapeut?

Als gedragstherapeut zie ik vaak dat eigenaren zich
machteloos voelen bij probleemgedrag. Mijn rol is niet
alleen om de hond te helpen, maar ook om eigenaren
handvatten te geven om bijvoorbeeld stress te vermin-
deren. Want het is echt teamwork. Samen kijken we
wat jouw hond nodig heeft en hoe jij hem daar zo goed
mogelijk bij kunt begeleiden.
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Vertrouwen groeit met de tijd

Een hond met een verleden als Sam heeft tijd nodig om
te herstellen. Anne en Chris zijn zijn derde huis in een
jaar tijd. Niet niks, dus geduld is key. Elke fijne erva-
ring — een rustige wandeling, een leuk spelletje — is er
eentje die helpt.

En nu?

De weg naar herstel kent geen snelle oplossing, maar
we zijn op de goede weg. Anne en Chris hebben een
goede basis gelegd door Sams grenzen te respecteren
en positieve ervaringen te creéren. Over een aantal
weken evalueren we het plan en kijken we waar we

nog kunnen bijsturen. Wat vooral belangrijk is: Sam OVER DE NVGH

krijgt de tijd en ruimte die hij nodig heeft. De Nederlandse Vereniging van Gedragstherapeu-
Sam is geen uitzondering, maar een voorbeeld ten voor Honden (NVGH) bestaat sinds 1997 en zet
Sam laat zien dat zelfs een hond met een moeilijke zich in voor de belangen van haar leden, allemaal
start weer kan opbloeien. Het kost tijd, liefde en hbo-geschoolde professionals. Wil je meer weten?
inzicht, maar het is z6 de moeite waard. Zijn verhaal is Kijk dan op nvgh.nl

een inspiratiebron voor iedereen met een bange of
onzekere hond. Want echt elke hond verdient een
tweede kans. En met een beetje hulp van ons, kunnen
ze uitgroeien tot de beste versie van zichzelf. B

NVGH.........

Gedragstherapeuten voor Honder
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