
Als gedragstherapeut word ik vaak ingeschakeld bij 
gezinnen die struggelen met het gedrag van hun jonge 
hond. Van alle consulten die ik per jaar doe, is zeker de 

helft bij honden die tussen de één en anderhalf jaar oud zijn. De 
problemen zijn verschillend; soms gaan ze tijdens de puberteit 
ineens uitvallen aan de lijn of heftig blaffen tegen bezoek, of 
gewoon tegen alles. Soms zijn ze ineens hyper en moeilijk in 
bedwang te houden, soms slopen ze dingen of luisteren ze 
gewoon heel erg slecht waardoor ze ook niet meer los kunnen 
lopen en hun opgekropte energie dus op andere manieren 
gaan ventileren. Maar één ding hebben ze allemaal gemeen: 
het is gedrag dat wij als eigenaren bloedirritant vinden. 

Bloedirritant
Het thema van deze Onze Hond is bloed. Natuurlijk is daar vanuit de gedragstherapie 
best veel over te melden. Welk bloed stroomt er door de aderen van je hond? Heeft 
dat, en zo ja hoeveel, invloed op z’n gedrag? Of kun je bloed letterlijk of figuurlijk 
inzetten om een hond z’n gedrag te stimuleren? Bijvoorbeeld door neuswerk of je 
hond bepaalde taken laten uitvoeren? Maar ik gooi het in dit artikel over een andere 
boeg. Ik ga het hebben over bloedirritant. En dan refereer ik in dit geval naar het 
gedrag van je puberende hond.

De puberteit
Je eens zo lieve en meewerkende pup verandert ‘ineens’ in een 
monster… Hij luistert niet meer, loopt weg van huis, wil vechten 
met de hond van de buren, daagt zijn eigenaren uit en lijkt de 
problemen gewoon aan te trekken. Je pup gaat richting de 
volwassenheid en die ontwikkelingsfase gaat gepaard met 
hormonen, onzekerheid en onwetendheid. De wereld vol 
geuren gaat open en de meeste honden worden in deze 
periode zelfstandiger. Ze luisteren minder goed, zijn meer met 
hun eigen dingen bezig en snappen vooral niet waarom dingen 
die ze tot nu toe altijd zo hebben gedaan (zoals opspringen of 
aandacht vragen) nu ineens niet meer mogen. Ze maken nog 
volop gebruik van de puppyprivileges die ze altijd hadden. 
Alleen gaan die vaak niet meer op…
Onze puber ziet er namelijk best wel ‘af’ uit, maar is dat natuur-
lijk helemaal nog niet. Zijn hersenen zijn helemaal nog niet af, 
nog lang niet. Juist deze periode zijn onze honden enorm snel 
afgeleid en kunnen ze zelfs gewoon even vergeten zijn wat je ze 
hebt geleerd. Vooral het deel dat verantwoordelijk is voor 
impulscontrole, concentratie en focus doet het niet. En daar 
hebben wij als eigenaren écht wel een beetje last van. 

Mijn advies, maar ook het advies dat je overal op internet vindt, 
is eigenlijk altijd: “Hou vol, het is een fase. Het gaat weer over. 
Blijf trainen, blijf bij je standpunt en je regels. Je puber wordt 
vanzelf volwassen.” Ja klopt, helemaal. Ik ben het ook helemaal 
met mezelf eens (haha). Maar eerder dit jaar heb ik zelf wel 
weer even aan den lijve ondervonden hoe intens het kan zijn 
om (in dit geval) een puber reu in huis te hebben. En als het 
dan ook nog een herplaatser is, komt er nog een schepje 
complexiteit bovenop.

OVER DE AUTEUR 
Ik ben Hanneke Brandt. Ik heb 
het grote geluk dat ik van mijn 
passie mijn werk heb kunnen 
maken. Als kynologisch ge-
dragstherapeut en instructeur 
help ik dagelijks mensen met 
hun hond. Ik probeer echt 
inzicht te bieden in het hoe en waarom van het gedrag 
om zo samen te kunnen zoeken naar oplossingen. Naast 
mijn gedragstherapiepraktijk ben ik twee dagen per 
week werkzaam als instructeur bij Stichting Dutch Cell 
Dogs. Bijzonder werk met bijzondere honden en men-
sen. Een win-win voor alle deelnemers. En dat is wat mij 
zo aanspreekt!
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geluid ging hij blaffen. En zulke onbekende geluiden zijn er dus 
heel veel als je in een vreemd huis in een vreemde omgeving 
terechtkomt. Als ik een pleeghond of -pup in huis krijg, slaap ik 
er altijd een paar nachten naast. Gewoon om te zorgen dat ze 
zich veilig voelen. En als ze er dan nog een keer uit moeten ‘s 
nachts (wat eigenlijk altijd moet), dan ben ik er snel bij en is niet 
meteen het hele huis wakker. Gelukkig ligt mijn bank heerlijk, 
dus het is geen hele erge straf. En ik ben er altijd van overtuigd 
dat het ook goed is voor de bonding. Je bent er voor ze als ze 
het nodig hebben. Ze leren op je vertrouwen en je kunt ze 
geruststellen dat geluiden die ze horen er allemaal bij horen.
Uiteindelijk werd dat bij Joep drie weken. Zo lang heeft het hem 
gekost om zich veilig genoeg te voelen om de nacht door te 
kunnen slapen én door te kunnen slapen als ik er niet naast lag. 
Meestal duurt het echt maar een paar dagen. Deze arme 
jongen had drie weken nodig.

Joep
Op zaterdagmiddag in maart kreeg ik een telefoontje van DOA 
(Dierenopvang Amsterdam) of ik plek had voor een tien 
maanden oude kruising Friese Stabij: Joep. Hij was door enorme 
pech en het overlijden van een van zijn eigenaren in het asiel 
terechtgekomen. Hij was na een aantal dagen alleen in huis 
heel angstig en ondanks de goede bedoelingen van familie, 
lukte het niet om hem op te vangen en besloten ze om hem af 
te staan. Na een paar weken bleef hij het heel moeilijk hebben 
in het asiel. Het was er te druk voor hem, hij kon helemaal z’n 
rust niet vinden en hij was echt uit z’n doen.
Toen ik hem op zondag ophaalde, had hij één helemaal 
bloeddoorlopen oog. Hij was, nadat hij van iets was geschrok-
ken, in blinde paniek tegen de kenneldeur gelopen en had z’n 
oog bezeerd. Gelukkig geen blijvende schade. Maar het zei wel 
iets over zijn emotionele staat. Toen ik bij zijn kennel aankwam, 
liep hij laag bij de grond verwilderd om zich heen te kijken en 
was duidelijk helemaal niet blij. Hij kwam wel meteen naar me 
toe, liet zich makkelijk aanhalen, maar maakte eigenlijk geen 
contact. Dus anti-ontsnappingstuig om en mee met mij mee 
naar huis. 

Grond onder zijn voeten
De eerste dagen werd heel duidelijk dat hij enorm onzeker was; 
echt even de grond onder zijn voeten kwijt was geraakt. Hij had 
een bijna verwilderde blik in zijn ogen. En bij elk onbekend 
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Gedrag en opvoeding

De therapie die we hier beschrijven, is uitgevoerd door 
een gecertificeerde kynologisch gedragstherapeut (KGT) 
die is aangesloten bij de NVGH (Nederlandse Vereniging 
van Gedragstherapeuten voor Honden). Dit betekent dat 
deze therapeut een meerjarige opleiding heeft gevolgd 
én elk jaar bijscholing doet om lid te blijven van deze 
beroepsvereniging. Elke therapie en training start met 
een uitgebreide kennismaking: een vragenlijst en 
gesprekken met de eigenaar om alles goed in kaart te 
brengen. Want geen hond en geen situatie is hetzelfde. 
Wat voor deze hond werkt, kan dus niet zomaar voor een 
andere hond worden gebruikt.



morgens. Rond een uur of negen een grote ronde lopen met 
loslopen. En dan ging hij écht helemaal los – letterlijk en 
figuurlijk. Rond tien uur thuis en dan in de bench tot zeker 
twaalf uur. Als ik hem niet in de bench legde, dan kon hij 
moeilijker z’n rust vinden. Dan klein rondje tussen de middag. 
Dan weer even spelen. ‘s Middags weer een uurtje of anderhalf, 
twee in de bench. Echt slapen. En dan eind van de middag 
weer een groter rondje. Meestal ook nog wel even loslopen, 
maar niet altijd. ‘s Avonds kon hij echt klierig worden en dat was 
het duidelijk dat zijn energie op was. Dus weer in de bench. 
Nou klinkt het alsof hij alleen maar in de bench lag, maar dat 

was natuurlijk helemaal niet zo. Ik weet dat de meningen erover 
verdeeld zijn, maar voor een hond als dit is échte rust essentieel. 
En de enige manier om hem echt diep in slaap te krijgen was 
toch door zijn beweegruimte een beetje te beperken. En hij lag 
er heerlijk in te slapen. Door de routine en de vastigheid kreeg 
ik langzaam een beetje grip op hem en kon hij zich gaan 
ontspannen en contact gaan maken met ons, ook onderweg. 
Hij kon af en toe een voertje aannemen buiten. En begon te 
leren dat ik hem veiligheid bood.

Hormonen
In de loop van de weken begonnen, met de groeiende zeker-
heid, ook zijn hormonen ineens omhoog te schieten. De eerste 
tijd was hij eigenlijk alleen onzeker en liet ik hem vooral veel 
snuffelen onderweg om hem rust te bieden. Maar naarmate de 

Opstartperikelen
In de loop van die eerste drie weken zagen we hem langzaam 
veranderen. Hij kreeg weer een beetje praatjes, durfde een keer 
te spelen, wilde wel een rondje rennen. Eten deed hij niet goed 
in het asiel, dus ik had verwacht dat hij bij mij ook niet zo goed 
zou eten. Maar het tegendeel bleek waar. Hier kon hij binnen 
een paar dagen smakelijk en vol enthousiasme zijn brokken 
opeten. Alleen kluiven deed hij eigenlijk niet. Kleine snackkluif-
jes wel, maar grotere kluiven eigenlijk niet. Dat vond ik jammer 
(vooral voor hem), want dat kan ze zo veel rust bieden. Maar wat 
niet is, dat is niet.
Wat hij wel ontzettend leuk vond was slopen. Karton, papier, 
petflessen, alles wat geluid maakt en je uit elkaar kunt trekken. 
Dat vond hij heerlijk. Ook dat is natuurlijk een mooie manier om 
overmatige energie en misschien wel frustratie een beetje kwijt 
te raken. En vaak helpt het ook wel om wat meer zelfvertrou-
wen te geven. Ze krijgen er een goed gevoel van. Dus onze oud 
papiervoorraad was in no-time helemaal versnipperd. Wat hij 
wel heerlijk vond, was kauw-hout. Dus dat kreeg hij natuurlijk.
Het wandelen ging steeds beter. Vaste rondjes aan de lijn. Klein 
beginnen, steeds een beetje verder. Alle geluiden in de verte die 
leken op knallen daar schrok hij vreselijk van en ging meteen in 
een paniekstand. Dan was er maar één optie: naar huis. Thuis 
kon hij dan wel weer rust vinden. 
Op het (omheinde) losloopveld kwam hij helemaal tot leven. 
Spelen en rennen met andere honden was echt helemaal zijn 
ding. Zelfs knallen in de verte waren niet zo eng meer dat hij 
hem dan niet uit zijn doen halen. Dus dat deed ik echt elke dag 
met hem. 

Routines bouwen
Die eerste weken waren echt heel erg intens. Ik probeerde de 
dagen zo vastomlijnd te maken als ik kon. ‘s Morgens rond 6.30 
uur was hij wakker en stond dan meteen aan. Eerst even 
plassen buiten, dan eten en een uurtje of anderhalf spelen in en 
om het huis: karton slopen, achter speeltjes aan rennen, 
knuffels slopen en dan even liggen. Best intens om zeven uur ‘s 

Slopen vond hij ontzettend leuk: 
karton, papier, petflessen, alles wat 
geluid maakt en je uit elkaar kon 
trekken vond hij heerlijk.
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uitkomt. Heel intens gedrag en ook echt wel bloedirritant. Want 
je moet er écht de hele dag bovenop zitten om ervoor te zorgen 
dat híj uit de problemen blijft.
Een kant-en-klare oplossing is er natuurlijk niet meteen. Joep 
hebben we chemisch gecastreerd en dat hielp hem enorm, 
doordat de hoge testosteron piek er even af was. Maar over het 
algemeen red je het wel om je bloedirritante puber door deze 
fase heen te helpen met goed managen, ze af en toe lekker hun 
frustratie laten botvieren op dingen die geen kwaad kunnen én 
een beetje liefde, humor en flexibiliteit. Want achter al deze 
ongelikte beren-acties schuilt nog steeds je trouwe maatje. Joep 
heeft gelukkig zijn gouden mandje gevonden! Zijn nieuwe 
eigenaren hebben nog steeds behoorlijk wat met hem te 
stellen, maar dat doen ze met liefde en plezier!  

weken vorderden, veranderde zijn intentie. Hij veranderde van 
snuffelen om zijn rust te kunnen bewaren naar heel opgewon-
den raken van het snuffelen. 
Waar hij eerst schichtig om zich heen kijkend zo snel mogelijk 
klaar wilde zijn met plassen, ging hij ineens zijn tijd nemen. Niet 
alleen om te snuffelen, maar ook om op elke (ja echt elke) 
graspol een druppel urine te kunnen deponeren. Kwijlend en 
soms schuimbekkend kon hij klappertandend graspollen 
aflikken onderweg. Echt best wel heftig gedrag. En net op het 
moment dat ik tijdens het wandelen een beetje contact met 
hem begon te krijgen, sloegen de hormonen toe en was ik hem 
volledig kwijt. Ik had helemaal niets meer. Hij liep alleen maar 
met z’n neus op de grond.
Dit is dus zo’n moment dat je dus als eigenaar wanhopig wordt. 
En die snap ik. Want jemig, echt dit?! Zijn oren waren gewoon 
kapot. Batterijen op. Zijn hele houding veranderde van onzeker 
en een beetje timide, naar een dog with a mission. Hij had één 
doel: zijn hormonen volgen. En het enige dat ik kon doen was er 
gewoon achteraanlopen.
 
Sociaal gedrag
Vanaf het allereerste moment was Joep ontzettend vriendelijk 
naar andere honden. Op het losloopveld bij mij in de buurt had 
hij binnen een paar dagen vriendjes gemaakt met iedereen. Hij 
kon echt even lekker rennen en spelen en dat maakte dat hij 
dan later thuis ook echt weer veel lekkerder en dieper slapen 
kon. Dat was heerlijk. Maar op een gegeven moment verander-
de dat ook. Niet dat hij onvriendelijk werd. Maar wat er wel 
gebeurde, was dat hij door zijn mega hoge testosteron ineens 
heel hoog in zijn opwinding kon schieten. En dan werd hij 
enigszins ontoerekeningsvatbaar. Ook in zijn reactie naar andere 
honden. Dan hoorde ik hem tussen het spelen door ineens een 
soort laag (ik kan het niet anders omschrijven) ‘brommelen’. Niet 
grommen, maar een soort lage, intense geluiden maken. Veel te 
veel opwinding en veel te veel testosteron. 
En dan wist ik: hij moet er even uitgehaald worden. En als ik 
hem er dan even uithaalde, dan ging hij tussen mijn voeten 
zitten en dan zakte de opwinding weer. Dan zuchtte hij een 
keer, keek mij aan en dan kon hij nog een rondje spelen. 
Zou ik hem er op dat moment niet uithalen, dan zou het dus 
heel makkelijk uit de hand kunnen lopen. Als hij ineens hoog in 
zijn opwinding schiet en ook nog hoog in zijn testosteron zit, 
raakt hij mogelijk de verkeerde snaren bij andere honden. Ik 
was dus continu aan het managen; ervoor aan het zorgen dat 
hij niet over the top ging. Dus gezellig op je gemak kletsen met 
andere hondeneigenaren zat er niet in. Ik moest op Joep letten. 

Intens of irritant?
Een jonge intacte reu is dus echt super intens en kost ons 
enorm veel energie. Hij schiet alle kanten op met z’n gedrag, 
met z’n reacties en ook met z’n emoties. Alles lijkt harder 
binnen te komen en hij wil eigenlijk de hele dag door actie, 
slopen, raggen, rennen, fysieke machtspelletjes met andere 
honden en ze zijn ook niet vies van een potje knokken als het zo 
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OVER DE NVGH
De Nederlandse Vereniging van Gedragstherapeuten voor 
Honden (NVGH) bestaat sinds 1997 en zet zich in voor de 
belangen van haar leden, allemaal hbo-geschoolde 
professionals. Wil je meer weten? Kijk dan op nvgh.nl
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