
Het kan!

Je hond verzorgen 
zonder dwang

Zonder stress en angst je hond goed kunnen verzorgen? En zelfs de controle 
aan je hond geven? Dat is mogelijk met de juiste training en kennis van leerpro-

cessen bij honden. Want hoe zou het zijn als je in samenwerking met je hond 
zijn nagels kan knippen? Je zonder buikpijn naar de dierenarts kunt? Of zonder 
een dagelijkse strijd zijn tuigje kunt omdoen? In dit artikel neem ik je mee hoe 

jij dat stap voor stap ook bij je hond kunt bereiken.

Veel eigenaren herkennen het meteen: je pakt de 
oordruppels uit de la en je hond gaat er vandoor. Of je 
kunt je hond zijn poten prima aanraken op de bank 

naast je, maar loop je naar hem toe en wil je dan zijn poten 
bekijken? Echt niet dat dit lukt. In mijn begeleiding hoor ik dit 
keer op keer en de oorzaak is vaak niet de handeling zelf. 

Waarom is je hond bang voor zorghandelingen?
De oorzaak is dat je hond geen controle over de situatie ervaart. 
En dat is een belangrijke stressfactor. Uit onderzoek weten we 
dat het hebben van controle een enorm verschil maakt. Zo is er 
veel onderzoek gedaan bij verschillende dieren en zo ook een 
onderzoek bij apen*. Apen die controle hadden (via een hendel) 
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